
Osmosis—助力医学教育

Everyone who cares for someone will learn by Osmosis

高质量医学视频平台Osmosis
支持青年医生学习和规培



Osmosis使用场景

学习 复习 自测



注册：

点击医科院图书馆官网的数据库导航栏目下 Osmosis 产品链接

要求使用医科院及下属院所机构域名的邮箱注册：（注册成功后方可使用）
如：@ pumc.edu.cn/@ student.pumc.edu.cn/ @ ibms.pumc.edu.cn/ @ nursing.pumc.edu.cn/@ imicams.ac.cn
@ ipbcams.ac.cn/@ imc.pumc.edu.cn/@ cnilas.org/@ pumch.cn/@ fuwai.com//@ fuwaihospital.org/@ cicams.ac.cn
@ psh.pumc.edu.cn/@ ihcams.ac.cn/@ pumcderm.cams.cn/@ imm.ac.cn/@ imb.pumc.edu.cn/@ implad.ac.cn
@ irm-cams.ac.cn/@ imbcams.com.cn/@ bme.org.cn/@ ism.cams.cn/@ ibt.pumc.edu.cn



网站首页 www.osmosis.org



强化知识学习

超过2,200个教学视频

● 生理与病理机制视频

● 基于病例的疾病发生发展视频

● 基于临床的临床操作视频

内置复习资料与考题
● 图文并茂的高效复习笔记

● 16,000+ 记忆卡片循环复习

● 7,200+ 病例式题型



系统分类 基础医学-器官系统-临床轮转



基础-器官系统-临床 相互交叉



基础-器官系统-临床 相互交叉



更多內容

特辑

• 医患沟通技巧

• 临床操作

• 患者教育

• COVID-19
• 课程设计原理



课程设计理念

基于科学学习方法，提高知识转化效率:

● 系统化课程设计 拆解知识，以视频形式刺激记忆

● 记忆卡片循环巩固 间隔重复，根据艾宾浩斯曲线设计

记忆卡片，帮助巩固长期记忆

● 自测题库助力考试 病例式题目与详解，提高应试与诊

疗水平

● 内置学习方法课程 授人以渔，学会学习方法，提高学

习能力



强化学习体验

动态视频讲解

课后测验

实时字幕

主题时间轴
节点

文字版字幕
PDF版笔记



强化学习体验



强化学习体验：浏览器一键中文翻译
←无广推荐



High-Yield Notes 高效笔记



Flashcards 抽认卡-评估把握度、准确度



自测题库



每天3道题 巩固知识



形成性测验-视频下相应习题

相关视频



7200+道测验题目 帮助消化理解内容



学科测验-自动链接至相关视频-形成知识网



学科测验-自动链接至相关视频-形成知识网



Osmosis总结

学习
•生动视频

•交叉分类

•双语学习

复习
•高效笔记

•抽认卡

自测
•每日3题

•学科自测

•形成知识网
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